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Indledning

Man skyder gerne problemerne vedrgrende sorg og dgd fra sig i h&b om, at noget sddant ikke vil
indtraeffe. Med en sddan holdning kan det ske, at man, hvis en ulykke virkelig sker, star usikker og
forvirret og spgrger sig selv: "Hvad ggr vi nu?”

Planerne beskriver omhyggeligt, hvilke handlinger skolen szetter i vaerk, og hvem der har ansvaret, for at
handlingerne udfgres.



Kontaktoplysninger
Aktuelle telefonnumre

Alarmopkald
Leegehuset, Hvidbjerg
Vagtlaegen (efter kl. 16.00)

Skoleledelse (Ressourcepersoner)

Knud Bjerregaard Hansen, skoleleder

Helene @rskov Rytter, viceskoleleder

Pia Sgndergaard, SFO-leder

Susan Mglgaard, sundhedsplejerske,

Kasper Andersen, AKT-lzerer og afdelingsleder for specialtilbud

Lisbeth Gottenborg, sorgvejleder

Praester

Liv Marit Tjelle Holm, sognepraest

Thomas Buelund, sognepraest

Skolebestyrelsen

Poul Vemmelund Borg, Formand, klassekontakt for 3A/6.§rg.

Karsten Saerkjaer Nielsen, Naestformand, klassekontakt for 8A/9.3rg.

Anette Lgnstrup Graugaard, klassekontakt for specialgrupper/0A

Christina Sommer Larsen, klassekontakt for 1./4.§rg.
Martin Larsen, klassekontakt for 5A/7C

Rikke Bjergager Gade, klassekontakt for 2A/7B
Kirsten Jacobsen, klassekontakt for 7A/8B

Andre instanser

Struer Kommunes Krisepsykolog (saerligt v. ulykker)
Anonym Familie Radgivning

112
7370 89 40
70 11 31 31

96 84 86 22/29 63 83 25
22 13 20 26
27 22 09 15
29 36 81 40
51787917
22 46 34 87

97 87 12 83
97 87 51 36/ 23 23 51 36

97 87 26 26
97 87 52 99
51931369
2041 27 51
30 18 46 48
40 52 57 23
23 2582 24

96 84 85 55
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Skilsmisse, alvorlig sygdom og dgd i familien

Lige efter at situationen erfares

Nar situationen erfares, orienteres klasselzereren og skolelederen.

Klasselzereren evt. sammen med en ressourceperson kontakter hjemmet for at finde ud af:
e Hvad der skal ggres?
e Hvem der skal orienteres?
e Hvilken rolle skolen skal tage pa sig?

e Orientering af klassekammerater?

Klasselzereren er forpligtet til at sgrge for, at alle voksne omkring eleven (skole og SFO) orienteres.

Opfelgning

Klasselaereren sgrger for opfglgning.

Ved skilsmisser og kaos i familien kontaktes Kasper Andersen til rdd og vejledning

Ved alvorlig sygdom kontaktes Sundhedsplejersken, Susan Mglgaard, eller sorgvejleder Lisbeth
Gottenborg.

OBS! Det skal tilstreebes at veere pa forkant, hvis man har en fornemmelse af, at en familie er i krise.
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En elev mister en af sine naermeste

Tiden lige efter dgdsfaldet

Nar skolen f&r meddelelse om dgdsfaldet, orienteres elevens klasse og SFO’en af klasselaereren. Herefter
samles teamet og aftaler, hvem der skal vaere kontaktperson for barnet og til hjemmet.

Kontaktpersonen kontakter hjemmet. Man far de vigtigste informationer om dgdsfaldet, s man kan give
klassen og teamet en praecis besked. Familien bliver orienteret om, at skolen orienterer klassen, klassens
foraeldre og SFO (hvis eleven benytter denne).

Tal 8bent om dgdsfaldet i klassen, mens eleven ikke er til stede. Hvis eleven er i skole, skal han/hun
vaere alene sammen med en laerer, han/hun har tillid til.

Fortael om muligt, hvad der er sket. Forbered kammeraterne p3, at eleven kan vaere mere sarbar end

ellers, og at de derfor i lang tid bgr vise ekstra omtanke.

Begravelsen/bisaettelsen

Kontaktpersonen aftaler med pdrgrende, om de gnsker elevers deltagelse i begravelsen/biszettelsen.

Hvis elever deltager i begravelsen/bisaettelsen, forteelles klassen om, hvad der foregar ved en sadan.

Opfelgning

Kontaktpersonen tager sig seerligt af eleven, og er ansvarlig for, at der laves en handleplan (se bilag V).
En 8ben snak i klassen vil vaere godt. HUSK at inddrage eleven, der har mistet, sd eleven ved pa forhand,
hvad og hvordan emnet tages op.

Veer opmaerksom pa elevens sorgreaktioner.

Sorgreaktioner

For nogle kommer sorgreaktionerne hurtigt efter dgdsfaldet. Andre far forst maerkbare reaktioner et
stykke tid efter.

Skyldfglelse er typisk udslag af sorgreaktion hos bgrn og unge mennesker. Hos bgrn forbindes
skyldfglelse ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt. Hos teenagere forbindes den tit med
"magisk taenkning”: Dgde hun, fordi jeg sagde, hun var dum? Dgde han, fordi jeg sparkede ham?

I den sammenhaeng er rddgivning og vejledning vigtig.

Bgrn sgrger i klumper. I det ene gjeblik er de glade og leger, i det naeste er de meget ulykkelige og
graeder, og i det naeste igen leger de videre -Se bilag IV. Vaer opmaerksom pa at sorgen kan dukke op i
perioder arevis efter.

Sorg medfgrer traethed.

Bgrn i sorg har sveert ved at koncentrere sig.

Sorgvejlederen, sundhedsplejersken og praesten kan veere vigtige personer i opfglgningsarbejdet.
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Dgdsfald - elev

Lige efter dgdsfaldet

Den medarbejder der fgrst hgrer om dgdsfaldet, underretter skolens ledelse.

Skolelederen underretter klasselzereren og det gvrige personale, herunder SFO’en.

Elevens klasse underrettes af klasselaereren, som beholder klassen resten af skoledagen.

Hvis klasselzereren gnsker bistand af en kollega, skal der vaere mulighed for det.

Tal @bent og konkret om det, der er sket.

Lad eleverne tale om det, de taenker og fgler.

Klasselzereren ivaerksaetter, at ingen elev er alene, ndr han/hun kommer hjem.

Skolens gvrige klasser underrettes af deres lzerere. Veer opmaerksom pa sgskende, gvrige
familiemedlemmer og andre naere venner i disse klasser. Vi bor i et lille lokalomrade, hvor mange har
relationer pa kryds og tvaers - derfor vigtigt!

N&r samtlige klasser er underrettet, hejses flaget pa halv stang.

Kontaktpersonen tager kontakt til hjemmet. Der er altid mulighed for at sgge rad og vejledning hos
sundhedsplejersken eller sorgvejlederen.

Skoleleder eller klasselzerer kontakter skolebestyrelsesrepraesentanten i den afdgde elevs klasse.
Skolens ledelse sikrer, at de gvrige elevers foraeldre underrettes, og opfordrer dem til derhjemme at tale
abent om det indtrufne.

M3ske kan der vaere behov for et foraeldremgde.

Den afdgde elevs klasse bgr have en kort skriftlig meddelelse med hjem for en sikkerheds skyld.
Mindehgijtidelighed i elevens klasse. Ikke ngdvendigvis dagen efter meddelelse om dgdsfaldet. En praest

kan deltage i planlaagning og gennemfgrelse. Ledelsen vil gerne hjaelpe med formidlingen til praesten.

Om begravelsen/bisaettelsen

Kontaktpersonen spgrger de pdrgrende, om de gnsker at lade elevens klassekammerater deltage i
begravelsen/bisaettelsen.

Hvis svaret er positivt, far elevens klasse en kortfattet meddelelse med hjem om deltagelse i
begravelsen/biszettelsen, ndr dagen for denne er fastsat.

Det bgr i meddelelsen naevnes, at det er vigtigt, at eleverne har voksne at vaere sammen med ved
begravelsen/biszettelsen (mindre elever). Helst foraeldre.

Det vil vaere godt, at s& mange af eleverne som muligt kan vaere med ved begravelsen/biszettelsen, da
det kan veaere af stor betydning for bearbejdningen af sorgen i den naermeste tid. Dog bgr bgrn ikke
presses i en sadan situation.

Tal indgdende i klassen om, hvad der skal ske ved begravelsen/biszettelsen. Dette er vigtigt, hvad enten
bgrnene skal deltage eller ej. Praesten kunne eventuelt inviteres.

P& begravelse/bisaettelsesdagen holder klasseleereren klassen samlet. Bgrn, der har brug for at vaere

sammen med deres foraeldre, skal have lov til det.
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P& begravelse/bisaettelsesdagen holdes en kort mindehgitidelighed for alle elever pa skolen. Flaget hejses
pa halv stang.

Skolen sender en barebuket/krans

Opfglgning
Det er vigtigt, at klassens naere lzerere far megen stgtte og hjzelp af kollegerne og evt. sorgvejlederen.
Pa de aeldste klassetrin vil det vaere givende med samtaler i mindre grupper.
Der findes en del skgnlitteratur beregnet for forskellige alderstrin som pa en fin made tager reaktioner,
tanker og fglelser op i forbindelse med sorg og dgd. Se litteraturliste, bilag II.
Det kan have stor betydning for klassen at:

e Den afdgde elevs stol og bord i en periode bliver stdende tom i klassevaerelset + et foto af

eleven, samt nogle konkrete ting, der minder om den dgde.
o Den afdgdes grav kan besgges af den samlede klasse.

e Sorgvejlederen, sundhedsplejersken og praesten kan veere vigtige personer i opfglgningsarbejdet.
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Dgdsfald - personale

Lige efter dgdsfaldet

Skolelederen underretter personalet, herunder SFO’en og medarbejdere fra det gvrige personale, som er

tilknyttet skolens hverdag (renggringspersonale, servicemedarbejdere ect.)

Klasserne informeres:

e Hvor det er klasselaereren, der er dgd, ma klassen informeres af en lzerer, den kender. Denne bgr

derefter beholde klassen resten af skoledagen. Man bgr endvidere sgrge for, at ingen elever
kommer hjem til et tomt hus (gaelder i szerlig grad for elever pa yngre klassetrin).
e Tal konkret om det, der er sket.

e Lad eleverne tale om deres tanker og fglelser.

N&r samtlige klasser har faet besked, hejses flaget pa halv stang.

Skolelederen kontakter skolebestyrelsen.

Skolen sikrer, at klassens foraeldre underrettes og opfordrer dem til derhjemme at tale 8bent om det
indtrufne.

M3ske kan der vaere behov for et foraeldremgde.

Skolelederen tager kontakt til den afdgdes familie.

Alle hjem far en kortfattet skriftlig meddelelse pa Aula.

Mindehgijtidelighed i den/de bergrte klasser, helst dagen efter meddelelsen om dgdsfaldet.

Pa et kort mgde i paedagogisk rad drgftes de konkrete opgaver i forbindelse med dgdsfaldet, bl.a.

kontakterne til de pargrende.

Om begravelsen/bisaettelsen
Skolelederen kontakter pargrende ang. personale og elevers deltagelse i begravelsen/biszettelsen.
Hvis de prgrende gnsker personalets deltagelse i begravelsen/biszettelsen, forberedes deltagelsen.

Den/de bergrte klasser far en kortfattet skriftlig meddelelse med hjem om deltagelse/ ikke deltagelse i

begravelsen/biszettelsen. Her bgr naevnes, at det er vigtigt, at eleverne, seerligt pa de yngre klassetrin,

sammen med voksne, hvis de deltager.

Tal indgéende med den/de bergrte klasser om alt det, der skal ske ved en begravelse/bisaettelse.

er

P& begravelse/bisaettelsesdagen holdes klassen samlet. Elever, der har behov for at vaere sammen med

deres foreeldre, bgr have mulighed for det. Samme dag afholdes en kort mindehgijtidelighed med alle
skolens elever, og flaget hejses pa halv stang.

Skolen sender en barebuket/krans.

Opfelgning
Det er vigtigt med kollegial stgtte og hjaelp.
Efter en maned tages en snak om dgdsfaldet pa paed. rad.

10
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Ulykker i skolen

Forholdsregler pa ulykkesstedet

Den/de lzerere, der forst er til stede, hjeelper og forsgger sa godt som muligt at holde andre elever vaek
fra ulykkesstedet.

Der tilkaldes ambulance eller laege.

Skolelederen overlader til lzererne at registrere og tage sig specielt af dem, der har veere vidner til
ulykken.

Hvis det er ngdvendigt, hentes klasselzaereren eller andre lzerere.

Behov for skriftlig meddelelse til de bergrte elevers hjem vurderes i hvert enkelt tilfaelde.

Der sgrges for voksenkontakt til de elever, som ikke bgr vaere alene efter skoletid.

Hvem underrettes

Skolelederen underretter elevens/elevernes hjem om ulykken, men ikke om fglgerne.

Ved ulykker med dgdelig udgang underrettes familien af sygehus eller politi.

Skolelederen informerer personalet.

Klasselaererne informerer deres klasser.

Tal dbent og konkret om det, der er sket.

Lad eleverne tale om det, de taenker og fgler.

Klasselaereren overvejer, om der skal laves foranstaltninger, s ingen elev kommer hjem til et tomt hus.

Skolelederen underretter centerchefen.

Opfglgning

Registrer ngje eventuelt fraveer, nar eleverne efter ulykken kommer tilbage til skolen.

Gentagelse: Find ud af hvem, der har vaeret vidne til ulykken.

Eleverne skal have arlige oplysninger om, hvad der er sket.

Reaktionsmgnstrene efter ulykken er ikke ens. Vaer opmaerksom pa at mange, som ikke umiddelbart ser
ud til at reagere, kan fa reaktionerne senere.

Det kan vaere relevant at indkalde ekstern hjzelp bade til elever og personale.

Elever, som har behov for det, skal tilbydes seerlig behandling.

Ved skader, der fgrer til laengere sygehusophold, holder klasselaereren kontakt til hjemmet.

Hvis en elev far varige mén efter ulykken, fglges dette specielt op af klasselzereren med hensyn til
genforening med klasse- og skolemiljg.

Sorgvejlederen eller sundhedsplejersken kan inddrages, evt. krisepsykolog.

11
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Skilsmisse — ogsa i skolen

Bgrn og unge med fraskilte foraeldre vokser op med et szerligt livsvilkar, og forskning viser, at det kan
give udfordringer i opvaeksten. Selv i de familier, hvor et brud mellem foraeldrene sker uden stgrre
dramatik, og hvor foraldrene er ret enige om, hvordan de bedst drager omsorg for deres bgrn, vil
bruddet mellem forzeldre ofte vaere forbundet med sorg. Det vil vaere en central livsforandring, som stiller
store krav til bgrnene eller de unge om at kunne tilpasse sig.

Omkring en tredjedel af alle bgrn vil opleve, at deres foraeldre bliver skilt - derfor har vi her pa skolen

valgt at lave en handleplan for bgrn i skilsmisse.

Fglelsesmaessig trivsel pavirker leering positivt

Det enkelte barns trivsel er vigtig for klassens trivsel. En skilsmisse kan for mange bgrn vaere en
livskrise, der pavirker deres trivsel, og i en kortere eller leengere periode kan det indvirke pd barnets
evne til at laere. Forskningen viser dog, at bgrnenes trivsel og deres evne til at tilegne sig faglig viden

@ges markant med den rette fglelsesmaessige stagtte.

Samarbejde med to hjem

En skilsmisse medfgrer, at skolen skal samarbejde med barnets to hjem. Dette er en vigtig opgave, fordi
skolen sammen med foraeldrene bidrager til at sikre, at barnet i s8 hgj grad som muligt oplever, at det
ikke er alene om at skabe sammenhang mellem de to hjem.

Dialogen med foraeldrene er derfor vigtig, s& der kan udveksles relevant viden om barnet og sikre, at
barnet kommer sd godt igennem den fgrste periode som muligt.

Det er vigtigt for skolen at vide, hvilke saerlige udfordringer barnet har i denne periode og saerlige forhold
omkring skiftedage, samvaersordning, flytning og evt. viden om nye samlevere. Derfor sender skolen en
mail til de forzeldre, der informerer om skilsmisse, med gnske om oplysninger som er relevante for

samarbejdet.

Bgrnenes stemme er vigtig

For at sikre at barnet oplever stgtte og inddragelse, gennemgar en af barnets laerere et samtale-ark med
barnet for at sikre at han/hun bliver hgrt. Det er naturligvis vigtigt, at I foreldre pd forhand har talt med

jeres bgrn om, hvordan det kan siges i klassen, og hvordan de vil reagere pa det.

12
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Bgrns mestringsstrategier ved skilsmisse

e Psykolog Odd Arne Tjersland beskriver 6 typiske mestringsstrategier
e Bgrn kan bruge flere strategier og kan ogsa vaere i forskellige strategier hos henholdsvis

mor og far.

@sters-strategi

¢ Bliver tavs

e Lukker sig inde i sig selv

¢ Forteeller ikke hvordan de har det
Kan veere et forsgg pa ...

e At forsvinde fra det ubehagelige

e At undgd at ggre forzeldrene kede af det, bekymrede eller vrede

Linedanser-strategi

e Taler mere om foraeldrenes behov end egne behov

e Forsgger at dele sol og vind lige

e Undviger temaer der kan skabe konflikt

Kan veere et forsgg pa...

¢ At sikre at forholdet mellem foreeldrene ikke bliver veaerre

o At sikre at ingen bliver kede af det, bekymrede eller vrede

Maegler-strategi

« Arbejder p3 at skabe forstaelse foraeldrene imellem
e P3tager sig ansvar for at deempe konflikter

Kan vare et forsgg pa...

o At sikre den gode stemning

o At Igse det, der er svaert, ndr foraeldrene ikke kan

Kaktus-strategi

e Reagerer udad ofte med vrede og frustration
¢ Havner ofte i konflikter

e Far ofte negativ opmaerksomhed

Kan veere et forsgg pa...

« At f3 aflgb for sveere fglelser

¢ At signalere at noget er sveert

¢ At aflede foraeldrene fra deres konflikter

13



Afstandstager-strategi

e Giver udtryk for, at han/hun ikke vil blandes ind i foraeldrenes konflikter e Tager tydeligt afstand til
foraeldrene

e Udtrykker at de er ligeglade

Kan veere et forsgg pa...

e At beskytte sig selv mod det, der er sveert ift. foraeldrene

o At udtrykke sin skuffelse eller utilfredshed overfor foraeldrenes adfaerd

Partifeelle-strategi

¢ Allierer sig med den ene foraelder

e Tager afstand fra den anden forzelder

e Veelger at tro pa den enes forklaringer

Kan veere et forsgg pa...

« At overleve ndr konflikten mellem forzeldrene er blevet for stor

e At sikre sig kaerlighed fra én foraelder, nar det fales for utrygt at holde af begge
Statistisk er der flest piger i de 3 fgrste strategier og flest drenge i de 3 sidste.

14
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Bilag I: Foraeldreskrivelser vedrgrende dgdsfald

(Eksempel pa brev til klassens forzeldre)

Kzere forzeldre i

Det er med stor sorg, at vi i dag har fortalt klassen, at s far er gdet bort i Igrdags. Faderen fik
konstateret kreeft for kort tid siden, og hans sygdomsforlgb har derfor ogsa vaeret meget kort. Der var

mange af bgrnene, der allerede vidste besked omkring faderen, da de mgdte i skole i morges.

I dag har vi holdt en seance i klassen, hvor vi teendte stearinlys for , der nu har mistet sin far.
Eleverne har alle sammen skrevet sma breve til , som vi har samlet sammen. Vi vil gerne vise
hende, at vi fgler med hende i denne her svaere tid. Vi samler en lille pakke med hilsner og varme tanker

til hende fra klassen og os.

Vi har ogsa talt med bgrnene om reaktioner pa sorg - bade hos dem, der bliver ramt direkte, og dem der
er i kontakt med sorgramte, altsa jeres bgrn. Det blev til en meget fin samtale om, hvad jeres bgrn kan
ggre, nar kommer tilbage i skole, og ogsd om, hvordan de selv kan blive ramt pd forskellige
mader.

Der er flere bgrn, der har vaeret kede af det i Igbet af dagen, hvilket er naturligt. Det kan veere, at jeres
bgrn "kommer i tanke om noget" eller bliver bergrt senere i dag eller det naeste stykke tid. Det kan ogsa
veere, at faderens dgd far dem til at teenke p@ dem, de har mistet i familien. Hvis det sker, ma I meget
gerne tale med dem om det og ogsa forteelle, at det er helt normalt.

Klasseradet star for en indsamling til en barebuket.

Vi haber, I vil passe lidt ekstra godt pa hinanden de nzeste dage.

Keerlige hilsner
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Bilag II: Foraeldreskrivelser vedrgrende begravelse

(Eksempel pa brev til klassens forzeldre vedrgrende begravelsen)

Kezere foraeldre
Her fglger blot kort information om s mors, begravelse pa onsdag.

Selve begravelsen finder sted i Hvidbjerg Kirke ? . Den er @ben, og de elever, der gnsker at

deltage og kondolere, kan komme med ifglge med en voksen.

Leerere og peedagoger, der deltager i begravelsen, er der ikke i arbejdsgjemed. Skolens ledelse har sagt,
at hvis I foraeldre melder tilbage til , at jeres barn vil deltage, bliver fraveeret ikke registreret.

Skolen er altsd helt forstdende over for elever, der deltager i begravelsen.
Vi har tidligere naevnt, at vi vil lave en seance i klassen onsdag morgen, hvor vi vil lave kort og en saerlig
gave til . og jeg vil forsgge at ggre lidt saerligt ud af morgenen, sa den bliver bade serigs og

0gsa varm.

En af kontaktforaeldrene, der ogsd kommer med til begravelsen, vil gerne std for en barebuket fra

familierne i klassen.

Tusind tak!

Keerlige hilsener
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Bilag III: Foreeldreskrivelser vedrgrende skilsmisse

(Eksempel pa brev til barnets foraldre)

Keere foraeldre

Vi har faet besked om, at I er gdet fra hinanden, og at (barnets navn) derfor vil opleve forskellige
forandringer pa hjemmefronten i denne tid. For at vi bedst muligt kan stgtte (barnets navn) i denne tid

og fremover, vil vi meget gerne have en dialog med jer om dette.

Vi plejer altid at tale med eleverne om, hvordan de gnsker at fortaelle om det, at deres forzeldre skal ga

fra hinanden. Det kan vaere vigtigt at fa sagt, fordi det ofte fylder meget hos eleven.

Det er vigtigt for os som (barnets navn) laerere at have oplysninger fra jer foraeldre om, hvordan I
oplever at (barnets navn) har det. Bade i denne fgrste tid, men ogsa pa sigt, hvis I oplever, at der er
vigtige ting, vi skal vide.

Vi vil selvfglgelig ogsa forteelle jer, hvordan vi oplever, at det gar herovre i skolen.

Vi har derudover brug for nogle oplysninger fra jer, sa vi far kendskab til hvordan den nye hverdag ser ud

for (barnets navn).

Det drejer sig om fglgende:

e Nye adresser

e Nye mails

e Telefonnumre

e Nuveerende samveersordning

« Skiftedage I kan i gvrigt laese om skolens politik, nar eleverne oplever skilsmisse pa AULA.
Tak for samarbejdet!

Venlig hilsen

17



! STRUER
KOMMUNE

Bilag IV: Tosporsmodellen

Tosporsmodellen er den made, som man taenker sorg pa i dag.

Sorgbearbejdning

To-sporsmodellen — frit efter Stroebe og Schut

Hverdagslivets
oplevelser

Tabsorienterede spor Genoprettende spor

-Falelsesorienteret -Lgsningsorienteret

-Smerten over tabet -Forholde sig til livsendringer
-Accept af lighed -Nye roller, identitet og relationer
-Patraengende genoplevelse af -Adspredelse fra sorgen

sorgen

-Benaegtelse, undgielse og
-Give slip/omforme tilknytning afledning af sorgens folelser

-Benzgtelse /undgaelse af
forandringer

Pendulering

I dag ser man sorgen som et livsvilkar.

Man taenker sorg ind i ovenstaende model. At der er to parallelle spor, som man pendulerer imellem. Man
svinger altsd frem og tilbage mellem sorg og glaede.

I forhold til arbejdet med bgrn i sorg, giver denne model et mere virkeligt billede af bgrns sorgreaktioner.
De er til stede i nuet, og dette nu kan bade vaere sorg og glaede. Tosporsmodellen anerkender barnet,
nar det leger, hygger sig og griner. Det giver en fzelles forstaelse af, at det ikke betyder, at barnet "er

kommet over sorgen”, men blot lige nu befinder sig ovre i Fremtidens spor.
Fgrhen har man arbejdet med sorgen ud fra Johan Cullbergs kriseteori, som var bestdende af:

Chokfasen
Reaktionsfasen

Reparationsfasen

ol

Nyorienteringsfasen

- Denne taenkning anses for at vaere foraeldet. Sorg gar aldrig over, men man kan lzere at leve med

den. Nyeste forskning ser sorgen som i nedenstdende model:
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Et billede pa sorgterapien

Det er en myte, at sorg gar over, og at den bare bliver

mindre og mindre inden i os:

Det er nok snarere sadan, at vi selv udvikler os og laerer

at leve med sorgen:

Figuren er lant med tilladelse af Mai-Britt Guldin fra hendes bog: ”"Sorgterapi”, akademis forlag, 2018

"Sorg er keerlighed, man ikke kan komme
af med."

- Johannes Mellehave
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Bilag V: Elevens sorghandleplan

DEN LILLE HJZLPER - til kontaktlaereren, nar et barn mister en naer pargrende

Terminalt sygdomsforigb og pludselig dgdsfald

Det gnskede At hjaelpe barnet s3 godt som muligt igennem sorgprocessen.

o
mal:

e Kontaktpersonen har samtale med en voksen pargrende. Der laves aftaler om,
hvordan vi stgtter barnet bedst i skolen

e Kontaktpersonen har samtale med barnet med henblik pd skolens handleplan,

som tilrettes efter barnets gnsker.

e Der tages stilling til, hvilke tiltag/saerregler, der skal veere for barnet i sorg, Ex
midlertidig brug/anvendelse af reduceret skema, fritagelse for lektier, prioritering
af trivselssamtaler.

e Det er vigtigt, at barnet informeres og er med i beslutningerne for
sorghandleplanen

e Der skal veaere en Igbende dialog med barnets pargrende i forhold til trivsel og
sorgbearbejdelse fremadrettet

e Kontaktpersonen informerer barnets laerere om sorgen og handleplanen

e Kontaktpersonen informerer klassen om situationen (aftal med den sorgramte
om denne vil veere med.) Giv tid til "De svaere spgrgsmal” om f.eks. hvordan
man stgtter den sorgramte bedst. (Der findes et digitalt undervisningsmateriale
"la&&romsorg.dk”

e Klassen drgfter, hvordan barnet i sorg beskyttes i kommunikationen (herunder
pa de sociale medier)

e Kontaktpersonen informerer klassens foraeldre pd AULA.

e Det sikres tilmed, at, den dag klassen far beskeden, har eleverne nogle at tale
med efter skole.

e Kontaktpersonen informerer Sundhedsplejersken og sorgvejlederen.

e Leererne er opmaerksomme pa barnet i sorg.
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Forlgb efter begravelse/bisattelse

e Kontaktpersonen har samtale med en voksen pargrende. Der laves aftaler om,
hvorndr barnet vender tilbage til skolen, og den fortsatte handleplan.

e Tilbud om samtaler via kontaktlzereren eller sorgvejlederen. Det er vigtigt at
meerke efter, hvornar barnet er klar til - eller har behov for samtaler, dog
indkaldes barnet til 4 fastlagt samtaler det farste ar efter et dgdsfald i naer
familie (1 maned efter, 3 maneder, %2 &r og 1 &r efter.) Disse samtaler
fastlaegges med dato og gives til foreeldrene. Der kan evt. ogsa skrives, om det
er klasselaereren, sorgvejlederen eller sundhedsplejersken der tager samtalen -
hvis dette besluttes sa tidligt i forlgbet.

e Kontaktpersonen laver aftaler med barnet om, hvordan det gerne vil hjzelpes i
skolen. De pargrende informeres om aftalerne via AULA eller et mgde

e I samarbejde og dialog med familien vurderes det, hvorvidt familiens laege eller
PPR bgr inddrages

e Kontaktpersonen skal vurdere, hvor meget og hvordan forzaeldrekontakten skal
veere

e Kontaktpersonen aftaler med familien, hvilken form for hjeelp/stgtte de gnsker
fra skolen og den gvrige foraeldregruppe. Dette meldes ud til forseldregruppen

e Der skal vaere opmaerksomhed pd generelle andringer i familien og barnets
efterfglgende trivsel

« Det er vigtigt, at der er et tvaerfagligt samarbejde. Der skal tages kontakt pa
tvaers af dagtilbud og afdelinger pa skolen, s&fremt eleven har sgskende - med
henblik pa en koordinerende og sammenhangende handleplan for bgrnene

e Opmaerksomhed/stilladsering af barnet i de efterfalgende ar

o Safremt det er muligt, tilbydes barnet at deltage i en lukket sorggruppe i
naeromradet.

e Det vurderes, om der skal vaere en opfglgningssamtale med barnet og
foraeldrene 6 maneder efter haendelsen mhp. at synliggsre, om det er brug for
mere hjzelp til barnet ved tegn pa kompliceret sorg, jf retningslinjer fra Kraeftens
Bekampelse side 82 (omsorg.dk og bornungesorg.dk)

e I forhold til overlevering af barnet, skal den kommende skole orienteres om
barnet i sorg og om handleplanen.

e Det kan vurderes, hvorvidt det er relevant at barnet tages op pa et

ressourcecentermgde (med samtykke fra foraeldrene)

Kraeftens Bekaempelse har udarbejdet et rigtig godt materiale til hjaelp for fagpersoner omkring bgrn i
sorg. Du kan laese mere her: http://pdf.cancer.dk/Hjaelp viden/OmSorg/sorghandleplan-

20/?page=58&page01. P3 side 59 og frem findes din rolle som professionel og vejledning til at tale med

det sorgramte barn og klassen.
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Bilag VI Handleplan ved skilsmisse
HANDLEPLAN FOR BORN I SKILSMISSE

Teamet omkring eleven

e Vzlg en ansvarlig i teamet, som ggr fglgende:

¢ Send en standard-mail til foraeldrene, hvor I beder om nogle oplysninger, for bedst muligt at kunne
stgtte barnet.

¢ Aftal med eleven, hvordan det skal siges i klassen - brug evt. samtalearket, som kan sendes med i
foraeldrenes mail, s eleven har laest det for samtalen.

e Szt det pa dagsorden pa et teammgade, sa alle far den samme viden om eleven.

¢ Tal med forzeldrene, hvis I mangler mere viden om barnets situation.

Samarbejdet med 2 hjem

e Inviter til en Igbende dialog om barnet og forteel om skolens skilsmisse-politik.
e Informér om skolens tiltag i forhold til barnet.

e Veer upartisk i dialogen med foraeldrene.

« Hold fokus p& barnet.

¢ Fortzel foraeldrene, hvis I oplever, at barnet ikke trives.

Skab tryghed omkring eleven

« Tal med eleven om, hvornar og hvordan klassen skal informeres.

e Tal med eleven om, hvordan de voksne kan hjalpe i skolen

e Veer nysgerrig pa, hvordan eleven har det.

e Veer saerligt opmaerksom pa bgrn, der flytter i forbindelse med skilsmissen.

Nar der er brug for lidt mere
« Skolen indkalder til et netveerksmgde eller der henvises til Aben Anonym R&dgivning.
e Undersgg, om der er et gruppetilbud til bgrn, hvis skolen ikke selv tilbyder dette.

Elev
Leerer
Dato

Det her er en samtale pa dine betingelser!
Svar kun pa de spgrgsmal, som giver mening for dig - og tilfsj gerne, ndr du synes, at der mangler
noget.

Samtalen handler om:
e at vi skal fortzelle klassen, at dine foreeldre flytter fra hinanden.
« hvordan vi her pd skolen bedst kan stgtte dig i den naeste tid.

Det kan vaere en god idé, at fa fortalt klassen, at dine foraldre skal skilles:
e Skal jeg (eller en anden laerer) sige det?

e Skal du selv sige det?

e Andet?

Hvad skal der siges?

N&r man er ked af noget, er det som om man gar ind og ud af ‘ked-af-det-falelsen’. Nogle bgrn og unge
fortaeller, hvordan de kan have et sjovt frikvarter, men nar de s& kommer ind i klassen, bliver de
pludselig kede af det igen.

 Kender du det, at 'ked-af-det '-fglelsen kommer og gar?

 Hvordan kan vi lzerere se pa dig, hvis du en dag er ked af det?

¢ Er der noget, der bekymrer dig, som du synes, jeg skal vide?

e Er der noget, jeg kan ggre?

Jeg fortaeller dine andre laerere, om det vi har snakket om.
e Har det vaeret okay at snakke sddan her?
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Nogle bgrn og unge oplever, at den fgrste tid er meget forvirrende, og derfor kan det veere rart at tage
sadan en kort snak her flere gange.

Lad os snakke sammen igen om 2 uger.
Tak for snakken @
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Bilag VII Samtaleark ved skilsmisse

Elev
Leerer
Dato

Det her er en samtale pa dine betingelser!
Svar kun pa de spgrgsmal, som giver mening for dig - og tilfaj gerne, ndr du synes, at der mangler
noget.

Samtalen handler om:
¢ at vi skal fortzelle klassen, at dine forzeldre flytter fra hinanden.
 hvordan vi her pa skolen bedst kan stgtte dig i den naeste tid.

Det kan veaere en god idé, at fa fortalt klassen, at dine foraldre skal skilles:
e Skal jeg (eller en anden laerer) sige det?

e Skal du selv sige det?

e Andet?

Hvad skal der siges?

N&r man er ked af noget, er det som om man gar ind og ud af ‘’ked-af-det-falelsen’. Nogle bgrn og unge
fortzeller, hvordan de kan have et sjovt frikvarter, men ndr de sa8 kommer ind i klassen, bliver de
pludselig kede af det igen.

 Kender du det, at 'ked-af-det '-fglelsen kommer og gar?

¢ Hvordan kan vi leerere se pa dig, hvis du en dag er ked af det?

e Er der noget, der bekymrer dig, som du synes, jeg skal vide?

e Er der noget, jeg kan ggre?

Jeg forteeller dine andre laerere, om det vi har snakket om.

e Har det vaeret okay at snakke sddan her?

Nogle bgrn og unge oplever, at den fgrste tid er meget forvirrende, og derfor kan det veere rart at tage
sadan en kort snak her flere gange.

Lad os snakke sammen igen om 2 uger.

Tak for snakken @
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Bilag VIII: Forslag til litteratur

Andersen, Kenneth Bggh, Kirsten Sonne Harild m.fl.: Du er ikke alene, -Fire noveller om at miste et neert

familiemedlem

Aidt, Naja Marie, Har dgden taget noget fra dig, s8 giv det tilbage

Dyregrov, Alte og Dyregrov, Kari: Mestring af sorg - hdndbog for efterladte og hjeelpere
Dyregro, Alte: Sorg hos bgrn, - en hdndbog for voksne

Dyregrov, Alte og Guldin, Mai-Britt: Jeg vil gerne tale om min sorg

Guldin, Mai-Britt: Sorgterapi, evidens og metoder i praksis

Guldin, Mai-Britt: Tab og sorg

Jensen, Hanne Sgndergaard: To hjem, én familie

Madsen, Kirsten Halskov, Jacobsen, Michael Hviid m.fl.: Giv sorgen ord, - sorgkultur i forandring
Mglbak, Rikke og Fleischer, Anne Vibeke: For altid og aldrig mere

Mglbak, Rikke og Fleischer, Anne Vibeke:Gal pa alt og alle

Mglbak, Rikke og Fleischer, Anne Vibeke: Vak og borte

Trap, Lise: Sorg: Den dybeste zre glaeden kan fa

Trap, Lise: Hjerteband, at leve med sine dgde

Ziethen, Sarah rgger og Cecilie Hiline Christensen: Nar du siger farvel — en bog til unge der har mistet

P& Kraeftens Bekaempelses hjemmeside, er der henvisning til en stribe af bgger.

https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/andres-erfaringer/boeger-om-kraeft/boeger-boern/boerneboeger-

sorg/
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